
    NAAM:  

Deelnemersvergadering: DVG 1: donderdag 16/7/2026 van 14u45 tot 16u00 DVG 2: vrijdag 21/8/2026 om 10u45 – 12u00 DVG 3: maandag 14/9/2026 
om 9u15 – 10u30 Groepsbuilding: vrijdag 31/7/2026 om 13u15 – 16u00 

 

 
CYCLUS 3: 06/07/2026 TOT 25/09/2026  

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag  

9u 
Dagopening 

Living 
Dagopening 

Living 
Dagopening 

Living 
Dagopening 

Living 
Dagopening 

Living   

9u15  
Veer- 

kracht-
vaardig-
heden  
Maaike 
(O/G) 

GL 

ZP/PG 
Rilana 

Hobby-
kamer Brand-

stoffen 
 voor herstel 

Tiffany 
Living   

Werk 
& 

Doe 
(G) 

Stefanie 
Stilte 

kamer 

Identiteit  
(G) 

Kathy 
Living  

 

Mijn kind  
en ik  
(G) 

Rilana  
GL 

Jobclub  
Daphne 

Living 

Sociale 
relaties 

(G) 
Tiffany 

GL 

Koken  
Daphne 

GL 

Positieve 
blik 
(G)  

Rilana  
Stilte 

kamer 
 

Assertivi-
teit  

(O/G) 
Kathy 
Living 

Veer-
kracht-
vaardig-
heden  
in de 

praktijk 
(G) 

 Daphne 
Living 

  

ACT  
(G) 

Kathy 
GL 

Planning  
Nathalie 

Stilte 
kamer  

 

PAUZE 
10u30 

Aan de 
slag met 
je doelen 

(O/G) 
Stefanie 

GL 

ZP/PG 
Rilana  

Hobby-
kamer 

10u45 

12u00 Pauze Pauze Pauze Pauze Pauze 

13u00 
Middagopening + inleiding ZP/PG 

Living 
Middagopening 

Living 
Middagopening 

Living 
Middagopening 

Living 
Middagopening 

Living 

13u15 

Groeiteam 
ZP/PG 

Hobbykamer 
Stilte kamer 

Werk 
& 

Doe  
(G) 

Stefanie 
Living 

 

Groene 
Vingers 

Nathalie 
GL   

ZP/PG 
Kathy 

Hobby-
kamer 

 
 

Zentangle  
Rilana 
Living 

ZP/PG 
Daphne 
Hobby-
kamer 

Beweging  
Nathalie 

GL 

Gezond 
leven  
Rilana 
Living 

 

ZP/PG 
Stefanie 
Hobby-
kamer 

 

5G  
(G) 

Tiffany 
GL  

ZP/PG 
Hobbykamer 

Stefanie  
PAUZE 
14u30 

 Aan de slag met 
je Toolbox 

(G) 
 Stefanie  

GL 

ZP/PG 
Tiffany 

 Hobbykamer 
 

Bewust in 
balans  

Evy  
Living 

ZP/PG 
Daphne 
Hobby-
kamer 

Yoga 
Rilana 
Living 

  

 
ZP/PG 
Tiffany 
Hobby-
kamer 

 

14u45 

16u00 
Dagsluiting + afronding ZP/PG 

Living 
Dagsluiting  

Living 
Dagsluiting  

Living 
Dagsluiting  

Living 
Dagsluiting  

Living 


