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Vaar je eigen koers Arbeidscoaching 
PARCOER staat voor "Psychosociaal Ambulant Revalidatie-
Centrum voor Ontwikkeling en Rehabilitatie". Maar wat wil
dit concreet zeggen?

(Jong)volwassenen met een psychische kwetsbaarheid
kunnen bij PARCOER vzw terecht voor een arbeidscoaching
en/of revalidatietraject. De arbeidscoaching is een 
 individuele  begeleiding, die erop gericht is jouw talenten te
ontdekken en ondersteuning te bieden in je zoektocht naar
werk.

Psychosociale revalidatie

www.parcoer.be

Wil je op termijn graag terug aan de slag, maar heb je nog
onvoldoende tools om deze stap al te kunnen/durven
zetten? Dan is het misschien aangewezen om eerst een
revalidatietraject te volgen. Hierin gaan we via modules in
groep aan de slag met je persoonlijk en maatschappelijk
herstel.
 
Voor meer informatie, vraag gerust naar de folder of bezoek
onze website.

Je arbeidscoach begeleidt je in jouw
traject naar professionele re-
integratie en/of ondersteuning in
het behoud van je huidige job
(loopbaanbegeleiding). Dit kan voor,
tijdens en na een tewerkstelling. 
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Hoe kan ik me aanmelden
bij PARCOER?

Bel of mail ons wanneer je geïnteresseerd bent in een
traject of graag nog wat meer info wilt.
We plannen een telefonische screening met je in,
waarbij we luisteren naar je hulpvraag.
Als arbeidscoaching een juiste stap blijkt in jouw
zoektocht, kom je langs voor een intakegesprek.
Indien arbeidscoaching (nog) niets voor jou is, zoeken
we samen naar een doorverwijzing die bij je past.

Volg de interne aanmeldingsprocedure.

Volg je al een revalidatietraject en wil je starten met de
arbeidscoaching? 

Adres: Brusselsestraat 90, 9200 Dendermonde
Tel. nummer: 052/52.29.07
E-mailadres: info@parcoer.be
Website: www.parcoer.be

"Ik voel me enorm gesteund door de
arbeidscoaching van Parcoer. Het geeft mijn

zelfbeeld een boost."

Katrien volgde een revalidatietraject bij PARCOER. Nu volgt ze
nog arbeidscoaching: "Ik ben nu opnieuw beginnen werken en
het valt maar gedeeltelijk mee. Het is zo fijn dat ik bij de
arbeidscoach terechtkan en niet alleen in die zoektocht sta.
Samen met mijn arbeidscoach bespreek ik wat er tegenvalt en
ook wat er dan wél kan."

Katrien,
oud-deelneemster

www.parcoer.be


